
Утверждено: 

Директор МБОУ «СОШ №3» 

__________________Пестерева Н.Г. 

приказ №_____от    ______.2024 г. 

 

Расписание внеурочной деятельности в 1-4 классах МБОУ «СОШ №3» 
 

 1а 

Петрова 

Г.В. 

1б 

Жукова 

К.Е. 

2а 

.ходосевич 

Г.Г. 

2б 

Корытная 

А.Г. 

2в 

Корольков

а Н.А. 

3а 

Степанова 

Т.П. 

3б 

Вульф  

Т.С. 

3в 

Давыдова 

Т.Н. 

4а 

Богданова 

Г.А. 

4б 

Саксина 

С.В. 

4в 

Баранова 

А.А. 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 8.00-8.40 

Разговоры 

о важном 

 

8.00-8.40 

Разговоры о 

важном 

 

14.00-14.40 

Разговоры о 

важном 

14.00-14.40 

Разговоры о 

важном 

14.00-14.40 

Разговоры о 

важном 

14.00-14.40 

Разговоры о 

важном 

14.00-14.40 

Разговоры о 

важном 

14.00-14.40 

Разговоры о 

важном 

8.00-8.40 

Разговоры 

о важном 

 

8.00-8.40 

Разговоры 

о важном 

 

8.00-8.40 

Разговоры 

о важном 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

12.20 – 

13.00 
Орлята 

России 

12.20 – 

13.00 
Орлята 

России 

12.20 – 

13.00 

Мои 

проекты 

12.20 – 

13.00 

Мои 

проекты 

12.20 – 

13.00 

Мои 

проекты 

12.20 – 

13.00 

Мои 

проекты 

12.20 – 

13.00 

Мои 

проекты 

12.20 – 

13.00 

Мои 

проекты 

13.00-

13.40 

Подвижны

е игры 

13.00-

13.40 

Подвижны

е игры 

13.00-

13.40 

Подвижны

е игры 

С
р

ед
а
 

12.20 – 

13.00 

Я - 

исследоват

ель 

12.20 – 

13.00 

Я - 

исследовате

ль 

12.20 – 

13.00 

Орлята 

России 

12.20 – 

13.00 

Орлята 

России 

12.20 – 

13.00 

Орлята 

России 

12.20 – 

13.00 

Орлята 

России 

12.20 – 

13.00 

Орлята 

России 

12.20 – 

13.00 

Орлята 

России 

13.00-

13.40 

Мои 

проекты 

13.00-

13.40 

Мои 

проекты 

13.00-

13.40 

Мои 

проекты 

Ч
ет

в
ер

г
 

12.20 – 

13.00 

Мои 

проекты 

12.20 – 

13.00 

Мои 

проекты 

12.20 – 

13.00 

Я -

исследовате

ль 

12.20 – 

13.00 

Я -

исследовате

ль 

12.20 – 

13.00 

Я -

исследовате

ль 

12.20 – 

13.00 

Я -

исследовате

ль 

12.20 – 

13.00 

Я -

исследовате

ль 

12.20 – 

13.00 

Я -

исследовате

ль 

13.00-

13.40 

Я -

исследоват

ель 

13.00-

13.40 

Я -

исследоват

ель 

13.00-

13.40 

Я -

исследова

тель 

П
я

т
н

и
ц

а
 

12.20 – 

13.00 

Подвижны

е игры 

12.20 – 

13.00 

Подвижные 

игры 

12.20 – 

13.00 

Подвижные 

игры 

 

12.20 – 

13.00 

Подвижные 

игры 

12.20 – 

13.00 

Подвижные 

игры 

12.20 – 

13.00 

Подвижные 

игры 

12.20 – 

13.00 

Подвижные 

игры 

12.20 – 

13.00 

Подвижные 

игры 

13.00-

13.40 

Орлята 

России 

13.00-

13.40 

Орлята 

России 

13.00-

13.40 

Орлята 

России 
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. 

Расписание внеурочной деятельности в 5-9 классах МБОУ «СОШ №3» 
 

 5а 5б 5в 5г 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 8.00-8.40 

Разговоры о важном 
Белошапкина Е.В. 

14.00-14.40 

Мой выбор 
Волнуха Е.Л. 

8.00-8.40 

Разговоры о важном 
Багузова Е.И. 

 

8.00-8.40 

Разговоры о важном 
Волнуха Е.Л. 

 

8.00-8.40 

Разговоры о важном 
Роговая Е.А. 

14.00-14.40 

Я, ты, он, она – вместе 

целая страна 
Роговая Е.А. 

В
т
о

р
н

и
к

 14.00-14.40 

Я, ты, он, она – вместе 

целая страна 
Роговая Е.А. 

14.00-14.40 

Футбол в школе 
Плюшкинн П.Ю. 

14.00-14.40 

Художественное слово 
Самсонова Л.А. 

14.00-14.40 

Умелые руки 
Зеленков В.Н. 

С
р

ед
а
 

14.00-14.40 

Футбол в школе 
Плюшкинн П.Ю. 

14.00-14.40 

Я, ты, он, она – вместе целая 

страна 
Роговая Е.А. 

14.00-14.40 

Мой выбор 
Волнуха Е.Л. 

14.00-14.40 

Футбол в школе 
Плюшкинн П.Ю. 

Ч
ет

в
ер

г
  14.00-14.40 

Мой выбор 
Волнуха Е.Л. 

14.00-14.40 

Футбол в школе 
Плюшкинн П.Ю 

 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 14.00-14.40 

Умелые руки 
Ходосевич Г.Г. 

14.00-14.40 

Художественное слово 
Багузова Е.И. 

14.00-14.40 

Я, ты, он, она – вместе 

целая страна 
Роговая Е.А. 

14.00-14.40 

Мой выбор 

Волнуха Е.Л. 



 

 

 

 6а 6б 6в 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 14.00-14.40 

Разговоры о важном 

Хорошая И.И. 

 

14.00-14.40 

Разговоры о важном 

Реводько Е.В. 

14.00-14.40 

Разговоры о важном 

Зеленков В.Н. 

 

В
т
о

р
н

и
к

 12.20 – 13.00 

Умелые руки 

Одинцова О.Ю. 

 

 

12.20 – 13.00 

Художественное слово 

Самсонова Л.А. 

12.20 – 13.00 

Умелые руки 

Зеленков В.Н. 

 

С
р

ед
а
 

12.20 – 13.00 

Ляписы 

Сивакова С.В.  

12.20 – 13.00 

Билет в будущее 

Реводько Е.В. 

12.20 – 13.00 

Художественное слово 

Самсонова Л.А. 

Ч
ет

в
ер

г 

12.20 – 13.00 

Художественное слово 

Самсонова Л.А. 

12.20 – 13.00 

Ляписы 

Сивакова С.В. 

12.20 – 13.00 

Билет в будущее 

Зеленков В.Н. 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 12.20 – 13.00 

Билет в будущее 

Хорошая И.И. 

 

12.20 – 13.00 

Умелые руки 

Одинцова О.Ю. 

 

12.20-13.00 

Ляписы 

Сивакова С.В. 

 

 

 

 

 



 

 

 7а 7б 7в 
П

о
н

ед
ел

ь

н
и

к
 

14.00-14.40 

Разговоры о важном 

Медведева Т.В. 

 

14.00-14.40 

Разговоры о важном 

Солдатенко Н.А. 

 

14.00-14.40 

Разговоры о важном 

Апѐнкина М.Л. 

 

В
т
о

р
н

и
к

 12.20 – 13.00 

Познавательный туризм 

Солдатенко Н.А. 

 

 
 

12.20 – 13.00 

Виртуальный музей 

Медведева Ю.Г. 

12.20 – 13.00 

Медиация ровесников 

Медведева Т.В. 
 

С
р

ед
а
 

12.20 – 13.00 

Виртуальный музей 

Медведева Ю.Г. 

12.20 – 13.00 

Медиация ровесников 

Медведева Т.В. 
 

12.20 – 13.00 

Познавательный туризм 

Солдатенко Н.А. 
 

Ч
ет

в
ер

г
 12.20 – 13.00 

Россия – мои горизонты 

Медведева Т.В. 
 

12.20 – 13.00 

Россия – мои горизонты 

Солдатенко Н.А. 

 
 

12.20 – 13.00 

Россия – мои горизонты 

Апѐнкина М.Л. 

 
 

П
я

т
н

и
ц

а
 

12.20 – 13.00 

Медиация ровесников 

Медведева Т.В. 
 

12.20 – 13.00 

Познавательный туризм 

Солдатенко Н.А. 
 

12.20 – 13.00 

Виртуальный музей 

Медведева Ю.Г. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 8а 8б 8в 8г 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 8.00-8.40 

Разговоры о важном 

Полежаев Д.А. 

 

8.00-8.40 

Разговоры о важном 

Слизевская Е.Н. 

 

8.00-8.40 

Разговоры о важном 

Дмитриева Е.Н. 

 

8.00-8.40 

Разговоры о важном 

Беспалова О.В. 

 

В
т
о

р
н

и
к

 14.45-15.25 

Билет в будущее 

Полежаев Д.А 

15.30-16.10 

Билет в будущее 

Полежаев Д.А 

16.15-16.55 

Билет в будущее 

Полежаев Д.А 

17.00-17.40 

Билет в будущее 

Полежаев Д.А 

 

С
р

ед
а
 

14.00-14.40 

Виртуальный музей 

Медведева Ю.Г. 

 

14.45-14.15.20 

Виртуальный музей 

Медведева Ю.Г. 

 

14.00-14.40 

России – мои горизонты 

Дмитриева Е.Н. 

14.00-14.40 

Тайны русского языка 

Слизевская Е.Н. 

 

 

Ч
ет

в
ер

г 

14.00-14.40 

Образовательный 

туризм 

Солдатенко Н.А. 

14.00-14.40 

Россия – мои горизонты 

Слизевская Е.Н. 

 

 

14.45-15.25 

Тайны русского языка 

Гилькова С.А  

14.00-14.40 

Россия – мои горизонты 

Беспалова О.В. 

 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 14.00-14.40 

Россия – мои горизонты 

Полежаев Д.А 

14.00-14.40 

Тайны русского языка 

Слизевская Е.Н. 

 

14.45-15.25 

Виртуальный музей 

Медведева Ю.Г. 

 

14.00-14.40 

Виртуальный музей 

Медведева Ю.Г. 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 9а 9б 9в 9г 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 8.00-8.40 

Разговоры о важном 

Станько О.В. 

14.45-15.05 

Математическая 

грамотность 

Безрядина Н.И. 

8.00-8.40 

Разговоры о важном 

Свидрицкая Л.В. 

15.10-15.30 

Математическая грамотность 

Безрядина Н.И. 

8.00-8.40 

Разговоры о важном 

Мустафина О.Г. 

15.35-16.05 

Математическая 

грамотность 

Безрядина Н.И. 

8.00-8.40 

Разговоры о важном 

Плюшкин П.Ю. 

 

В
т
о

р
н

и
к

 14.45-15.25 

Спортивные игры 

Яненко Т.Н. 

14.45-15.25 

Виртуальный музей 

Медведева Ю.Г. 

 

15.30-16.10 

Виртуальный музей 

Медведева Ю.Г. 

 

14.45-15.05 

Искусство слова 

Станько О.В. 

 

С
р

ед
а
 

14.45-15.25 

Виртуальный музей 

Медведева Ю.Г. 

 

14.45-15.05 

Искусство слова 

Станько О.В. 

 

14.45-15.25 

Спортивные игры 

Яненко Т.Н. 

14.45-15.25 

Спортивные игры 

Плюшкин П.Ю. 

 

Ч
ет

в
ер

г 

13.05-13.45 

Россия – мои горизонты 

Станько О.В. 

 

14.45-15.25 

Россия – мои горизонты 

Свидрицкая Л.В. 

14.00-14.40 

Россия – мои горизонты 

Мустафина О.Г. 

 

 

13.05-13.45 

Россия – мои горизонты 

Плюшкин П.Ю. 

 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 14.45-15.05 

Искусство слова 

Станько О.В. 

 

14.45-15.25 

Спортивные игры 

Яненко Т.Н. 

14.45-15.25 

Тайны русского языка 

Багузова Е.И. 

14.45-15.25 

Виртуальный музей 

Медведева Ю.Г. 
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Расписание внеурочной деятельности в 10-11 классах МБОУ «СОШ №3» 
 

 10а 10б 11 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 8.00-8.40 

Разговоры о важном 

Одинцова О.Ю. 

14.45-15.25 

Молекулярная биология 

Одинцова О.Ю. 

 

8.00-8.40 

Разговоры о важном 

Гилькова С.А. 

 

8.00-8.40 

Разговоры о важном 

Сидоренко Е.Г. 

В
т
о

р
н

и
к

 14.00-14.40 

Россия – мои горизонты 

Роговая Е.А. 

14.00-14.40 

Молекулярная биология 

Одинцова О.Ю. 

16.25-17.05 

Медиастудия  

Медведева Ю.Г. 

 

 

С
р

ед
а
 

15.40-16.20 

Медиастудия  

Медведева Ю.Г. 

 

 

14.00-14.40 

Россия – мои горизонты 

Роговая Е.А. 

16.25-17.05 

Глобальные компетенции 

Солдатенко Н.А. 

 

Ч
ет

в
ер

г
 14.00-14.40 

Познавательная биология 

Одинцова О.Ю. 

 

15.40-16.20 

Тайны русского языка 

Гилькова С.А 

16.25-17.05 

Россия – мои горизонты 

Роговая Е.А. 

П
я

т
н

и
ц

а
  15.40-16.20 

Медиастудия  

Медведева Ю.Г. 

 

15.40-16.10 

Методы физических задач 

Сидоренко Е.Г. 
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